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fur die
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Birte Heckmann

Well-Aging fur
die Stimme

Praktische Ubungen zur
Starkung von Stimmkraft und
stimmlicher Présenz

Ubungen zu den Themen

- Resonanz

- Tragkraft

- Haltung

- Atmung

- Prasentation
- Artikulation
- Intention

- Subtext

Zielgruppe:

Menschen jeden Jahrgangs, die
ihre Stimmkraft erhalten und
verbessern mdchten, Reden halten,
besser vorlesen modchten, Spall am
gemeinsamen Ausprobieren haben,
Ubungen zur taglichen Stimmpflege
suchen




®

Mit tragfdhiger Stimme und deutlicher
Artikulation die eigenen Inhalte senden,
dabei nicht auBer Atem geraten und
authentisch bleiben - das wilnschen wir
uns fur einen Uberzeugenden Auftritt.

In der Literaturrunde lebendig vorlesen,
auf der ndchsten Feier eine Rede auf den
Jubilar halten, im Restaurant auch in
groBerer Gruppe verstdndlich bleiben - es
gibt viele Situationen, in denen eine
kraftige Stimme wichtig ist.

In diesem Kurs erarbeiten wir Grundlagen
der Stimmbildung. Der Zusammenhang
von Kérper und Stimme wird erfahren und
durch gezielte theoretische Hintergrinde
erganzt. Ubungen zur Kraftentfaltung
werden erarbeitet und Sie bekommen
Ideen fur das tagliche Stimmtraining, mit
dem Sie lhre Stimme flexibel halten. Das
Gelernte  werden wir zwischendurch
anhand von kurzen gelesenen oder

vorgetragenen Texten in den Alltag & =

Ubertragen.

Termin: nach Vereinbarung
Dauer: 17.00 bis 19.00
Teilnehmerzahl: max. 12 Teilnehmer

W@ Teilnahmepreis: 85€

Bitte zahlen Sie erst, wenn lhre Teilnah-
me bestdtigt wurde.
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Birte Heckmann

Birte Heckmann ist Logopddin an der
Deutschen Stimmklinik und selbststén-
dige Stimm- und Sprechtrainerin. Neben
ihrer langjahrigen Tétigkeit als Dozentin
an Schauspielschulen im Fachbereich

| Sprechen, arbeitete sie als Modera-

torentrainerin beim Radio und unterrich-

tete Studentlnnen der Loioiddie im




