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Stimme versag
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Absage aller Juli-Konzerte von Mega-
star Meghan Trainor (,All about

that bass”, ,Lips are movin“) wegen
akuter Stimmbanderkrankung!

Stars, die wegen einer akuten

Erkrankung der Stimmbin-
der ihre Tour abbrechen miissen
— und das sowohl bei Pop & Rock-
Singern als auch bei Singern aus
dem klassischen Gesang. Top-
Singerin Meghan Trainor musste
ihre Tournee in diesem Sommer
wegen einer Stimmlippeneinblu-
tung sofort unterbrechen, wurde

l mmer hiufiger liest man von

phonochirurgisch operiert und
pausierte fast acht Wochen. So geht
es vielen Singern. Doch es trifft
nicht nur die Profis. Laiensinger,
die die Téne nicht mehr wieder-
geben konnen, Schauspieler, deren
Stimme versagt, Lehrer, die kaum

,Die Stimme ist unsere
akustische Visitenkarte.
Doch wir schenken
ithr kaum Beachtung —
es sei denn, sie lisst
uns im Stich.“

noch sprechen kénnen oder Miit-
ter, die ihren Kindern nicht mehr
vorlesen kénnen. Die Ursachen
fiir Stimmprobleme sind vielfiltig,
die personlichen und manchmal
beruflichen Folgen kénnen das
Leben von Grund auf verindern.

Prof. Dr. Markus Hess, Facharzt
fiir HNO-Heilkunde und Fach-
arzt fiir Phoniatrie, ist einer der
international fithrenden Phonochi-
rurgen. Der Leiter von Deutsch-
lands erster Stimmklinik in Ham-
burg erklirt die groBten Probleme

STIMMELINIE

,Prof. Markus Hess, HNO-Arzt und Facharzt fir Phoniatrie und Pddaudiologie,
ist einer der renommiertesten Phonochirurgen in Europa”

mit der Stimme. ,,Jeder Kehlkopf
hat seine individuelle Kondition
und nicht jede Stimmlippe hilt
ohne Training die tigliche Belas-
tung durch — dabei ist die Belast-
barkeit sehr individuell zu sehen.
Professionelle Stimmnutzer, z. B.
Singer und Lehrer, aber auch,
private’ Stimmnutzer, beschrei-
ben unterschiedliche Symptome:
Stimmermiidung, Stimmanstren-
gung, Unzuverlissigkeit und Ab-
brechen der Stimme, Stimmver-
sagen — begleitet von Riuspern,
Frosch-im-Hals-Gefiihl, Schmer-
zen im vorderen Hals und Schluck-
beschwerden. Hinzu kommen
Stimmverinderungen im Alter
und Krebsangst.“ Die Stimme ist
unsere akustische Visitenkarte.
Doch wir schenken ihr kaum Be-
achtung — es sei denn, sie lisst uns
im Stich. Dieses Organ ist ein aus-
gekliigeltes Wunderwerk. Rund 50
Muskeln sind im Kehlkopf- und
Halsbereich an der Stimmgebung
beteiligt, hinzukommen noch die
Atemorgane, der Mundraum und
die Nasenhohlen. Bei Stress wird
die Stimme flach, zittrig und we-
nig resonant. Oder wir fangen an,
uns zu riuspern. Riuspern ist der
kleine Bruder des Hustens. Bei-
des dient urspriinglich der Fremd-
korperabwehr und ist auf Dauer
schidlich fiir die Stimme. Heiser-
keit wird lange Zeit nicht beachtet
— ,Das wird schon wieder weg-
gehen®. Mit Heiserkeit und Rius-
perzwang ist aber nicht zu spafen.
»Bestimmt nur ein grippaler In-
fekt, heftiger als sonst, aber nichts,
woriiber man sich Sorgen machen
muss®, denken die meisten Men-
schen. Doch wihrend Husten und
Schnupfen verschwinden, bleibt oft
die Heiserkeit. Etwa 10.000 Deut-
sche erleiden pro Jahr eine Stimm-
bandlihmung durch Schidigung
des Stimmbandnerven, eine soge-
nannte Rekurrensparese. Sie kann
auch als Kollateralschaden bei einer
Operation an Hals, Lunge, Herz



ﬁ DIAGNOSE: HEISERKEIT

Philipp ist heiser
—muss er sich Sorgen machen?

Q.

b La

Phiipp hat das Sprechen 1w In seinen Pawusen rascht (Db st diavos, née wander Viellescht war Philipp in letztes
. b Banuf gemacht - als Phibpe garne mal — b sprechien b kienen, hat Zuit ifi arkiiet — bus winar
F M ffihres recet ar tighch  Kebkopfirebs hat se zum Philpp fast komplett die Entziinchung kann sich auch sine
Choar s Malor dae Reraiisancg,  Click nicht, Speacha wieschlagen langiristige Halsarksn bden,
[ EDMMUNECATIVE BERUFE KEHLEOPFKRERS PEYCHISOHE PROBLEME KRANKHEITEN
LEHRER s 4.000 TOTALER SODBRENNEN
SANGER s STIMMVERLUST - BHEROIEN
R
Ve e ANGST & SCHLUCK-
50+ STRESS BESCHWERDEN
vingd besonclory gl el che Hiirere. kirngn oo Mgharkes Rlvan.

i~ )
#ah
4

NACH 3 Wochen HEISERKEIT IST EINE
KEHLKOPFSPIEGELUNG DRINGEND ZU EMPFEHLEN.,

oder Schilddriise entstehen — oder
aus ungeklirter Ursache auftreten.
Die Menschen, die Hilfe in der
DEUTSCHEN STIMMEKLINIK
suchen, leiden hiufig an Heiser-
keit oder an einer Stimmbandlih-
mung, und manche kénnen kaum
noch sprechen. Mit aufwendiger
Technik behandeln Prof. Hess und
seine Kollegin Dr. Susanne Flei-
scher ihre Patienten. Sie fithren
ein diinnes, HD-hochauflésen-
des Video-Endoskop schmerzfrei
durch die Nase bis in den Hals zu
den Stimmbindern ein. Die Bilder
werden auf einen Bildschirm in in
schr hoher Auflgsung iibertragen.
»So kénnen wir sogar Babys unter-
suchen und sehen, ob die kleinen
Patienten zum Beispiel Papillome
(,Warzen“) auf den Stimmbindern
haben, die entfernt werden miis-
sen”, sagt Prof. Hess. Hiufig setzt
er bei seinen Patienten, die aus dem
In- und Ausland zu ihm kommen,
cinen speziellen, gewebeschonen-
den KTP-Laser ein, um das ver-
inderte Gewebe zu behandeln.
BlutgefiBe auf den Stimmbindern
werden damit schmerzfrei verddet,
ohne dass das gesunde Gewebe
angegriffen wird. ,Ein ,smarter’
Laser, der in den USA schon seit
vielen Jahren angewandt wird
und sich auch in Europa etablie-
ren wird. Wir setzen ihn schon seit

Die Menschen, die Hilfe
in der DEUTSCHEN
STIMMKLINIK su-
chen, leiden hiufig an
Heiserkeit oder an einer
Stimmbandlihmung
und manche kénnen
kaum noch sprechen.

zehn Jahren mit groBtem Erfolg
bei ambulanten Eingriffen und mit
Sprithbetiubung ein, schwirmt
Prof. Hess. ,,Es geht in der DEUT-
SCHEN STIMMKLINIK nicht
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um Leben und Tod, aber um Le-
bensqualitit. Unsere Vision ist es,
eine Plattform fiir Menschen zu
schaffen, die Fragen rund um die
Stimme haben.“ Neben Hilfe fiir
erkrankte Patienten, die der Pro-
fessor und seine Mitarbeiter — da-
runter Logopiden, Sprecherzicher,
Gesangspidagogen, Osteopathen
und Psychotherapeuten - be-
handeln, bietet das angegliederte
STIMMZENTRUM auch Fort-
bildungen, Coaching u. a. an fiir
solistische Profisinger, Chorsin-
ger, Schauspieler, Moderatoren und
alle Menschen, die an ihrer Stimme
arbeiten wollen. 4
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Prof. Dr. Hess operiert mit modernster minimal-invasiver Technik und hoch-

auflésender Bildgebung

DEUTSCHE STIMMKLINIK

(im,,Spectrum” — auf dem Geldnde
des UKE)

MartinistraBe 64, 20251 Hamburg
Tel.: 040 /513 13007

Fax: 040 /51313 009
kontakt@stimmklinik.de
www.stimmklinik.de

Offnungszeiten
Mo. bis Fr. 817 Uhr
Abends nach Vereinbarung

Kostentrager

m Private Krankenversicherungen

m Bewilligte Kostenvoranschlage
gesetzlicher Kranken-
kassen

m Selbstzahler
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